O/ MOZNE JEST

aby Twoje dziecko nigdy nie powiedziato,
ze angielski to jezyk OBCY?



JAK NAUCZYC MALUCHA

We wstepie wyjasnimy, ze naszg intencja nie jest, aby teraz kazdy rodzic sie
rozwiodt i szukat partnera za granicg, aby w ten sposéb dziecko naturalnie
uczyto sie jezyka obcego od dorostych. Réwniez nie wymagamy od Ciebie
zatrudniania na petny etat guwernantki, ktéra bedzie spedzac¢ caty dzien z
Twoim maluszkiem i méwi¢ do niego po angielsku. Znamy inne — realne,
skuteczne i znacznie prostsze — metody, ktére pozwolg Twojemu dziecku
opanowac jezyk, by niebawem postugiwato sie nim lekko i swobodnie niczym

native speaker.

Dlaczego zajeliSmy sie tematem rozwoju jezykowego u dzieci?

Sami jesteSmy rodzicami i tak jak Ty chcemy zapewni¢ swoim pociechom
najlepszg przysztos¢. W dzisiejszych czasach gwarantem odniesienia sukcesu
zyciowego, powodzenia na rynku pracy i odnalezienia sie w réznych zakatkach
Swiata jest opanowanie umiejetnosci komunikowania sie po angielsku. Kto nie
chciatby, aby jego dziecko brylowato na lekcjach w szkole, brato udziat w
wymianach szkolnych, dogadywato sie za granicg, miato znajomych na catym
Swiecie, chetnie podrézowato, a pézniej miato szanse na znalezienie Swietnej
pracy poza krajem? My owszem! A poniewaz sami jesteSmy metodykami,
lingwistami i lektorami, chetnie przyblizymy Ci temat zarazenia dziecka
angielskim do tego stopnia, ze juz nigdy pdzniej ten jezyk nie bedzie dla niego

obcy. Kuszgca wizja? Zostar z nami do samego konca.



to jedna z kwestii, jakie niesie za

sobg opanowanie angielskiego.

Czy tylko (albo az) do tego warto
dazy¢, wychowujagc dwujezyczne
dziecko? Okazuije sie, ze nie.

Znajomos¢ dwodch jezykéw oznacza,
ze mozg moze wygladac i pracowac
zupetnie inaczej niz mézg osoby,
ktéra postuguje sie tylko jednym
jezykiem.




OSOBY POStUGUJACE SIE
: DWOMA JEZYKAMI MAJA:

zwiekszone szanse na lepszy rozwoj, pojscie do wymarzonej szkoty,

a takze znalezienie lepszej posady,

wiekszg pewnosc¢ siebie, bo ta umiejetnos¢ pozwala im czué sie

pewniej w wielu zyciowych sytuacjach,

bardziej rozwinietg inteligencje interpersonalng przez to, ze znacznie
lepiej rozumiejg innych ludzi i czesSciej podejmujg dziatania, aby im
pomoc; sg tez bardziej otwarte na komunikowanie sie z innymi, bo

jezyk nie stanowi dla nich przeszkody,

wiekszg zdolnos¢ myslenia analitycznego i twodrczego, bo obie
potkule modzgowe czesciej wykazujg aktywnos¢ (chociazby w
momentach przestawiania sie z jednego jezyka na drugi); to tez
oznacza, ze osoby dwujezyczne lepiej podejmuja decyzje, tatwiej

radza sobie z problemami i multizadaniowoscia,

zwiekszony potencjat intelektualny — wykazaty to badania z 1962

roku, kiedy E. Peal oraz W.E. Lambert udowodnili ze dzieci
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dwujezyczne majg wielostronng i bardziej ztozong strukture

inteligencji niz dzieci jednojezyczne.




Kolejnym smaczkiem przemawiajgcym za inwestowaniem w jezyk obcy

u dzieci sa... pieniadze.

BBC jakis czas temu opublikowato informacje, ze warto$¢ drugiego jezyka
szacuje sie na poziomie 128 000 dolaréw (w ciggu 40 lat). Z czego to wynika?
Chociazby z faktu, ze obecnie na rynku pracy wielu dwujezycznych

pracownikéw zarabia o 5-20% wiecej za godzine.

Imponujgce korzysci? W takim razie zadajmy sobie podstawowe pytanie: kiedy

zainicjowac u dziecka kontakt z jezykiem angielskim?

Nie bez powodu w podtytule tego e-booka, a konkretniej w drugim

pytaniu napisalismy stowo ,, maluszek”.

Naukowcy sg zgodni, ze im dziecko jest mtodsze, tym lepiej. Nie ma czegos
takiego jak zbyt wczesna nauka angielskiego. Nie ma zadnych dowoddéw
$wiadczacych o negatywnym wptywie nauki drugiego jezyka u dzieci. Zadnych.
Jest za to wiele badan pokazujgcych, ile korzy$ci wynika z zanurzenia dziecka w
jezyku angielskim (czy innym jezyku obcym). Tutaj warto zaznaczy¢, ze tak jak
nie ma dolnej granicy rozpoczecia jezykowej przygody, by w petni wykorzystac¢
potencjat drzemigcy w dziecku, tak istniejg dowody wskazujace, ze im pdzniej
dziecko zacznie mie¢ kontakt z jezykiem, tym gorzej i trudniej bedzie go
przyswajac. Ostatnim dzwonkiem, aby wykorzysta¢ ten potencjat, s3 wczesne

lata szkolne.
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ANGIELSKIEGO?
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| tak, i nie. Nie, bo nie mamy tu na mysli typowej nauki, a raczej obcowanie w
Srodowisku anglojezycznym. Wystarczy regularny kontakt z tym jezykiem, aby
Twéj maluszek zaczagt sie z nim oswaja¢ i niebawem mogt naturalnie
produkowac¢ swoje pierwsze komunikaty po angielsku. Jaki to mogtby byc
kontakt? Regularne stuchanie i Spiewanie prostych piosenek. Ogladanie bajek
po angielsku. Stuchanie audiobookéw przed snem. Takze angazujgca zabawa,

w ktorej wszystkie komunikaty wypowiadane sg w jezyku obcym. Wrocimy

jeszcze do tego za chwile.

Lingwisci, neurolodzy i pedagodzy nie maja watpliwosci, ze 2-latki ucza sie w

tempie btyskawicznym!




JAK TO W OGOLE

Mézg dorostego znaczgco rozni sie od mozgu dziecka, ktory wszystkie swoje
moce przerobowe nastawione ma na nauke i zapamietywanie nowych

informacji! Zwtaszcza opanowanie jezyka — zaréwno ojczystego, jak i obcego.

W miodym mézgu znajduje sie najwiecej potgczen synaptycznych miedzy
neuronami, ktére sprawiajg, ze nauka przychodzi dzieciom bardzo tatwo. Co
wazne — poznawanie nowych wyrazen i stbw w innym jezyku powoduje
jeszcze szybszy wzrost ilosci tych potaczen! Jest to wiec transakcja wigzana. Im

wiecej dziecko sie uczy, tym fatwiej mu to przychodzi.

Co wiecej, jesli przygoda z angielskim bedzie przebiegac regularnie, to pozniej
ten jezyk nigdy nie bedzie dla Twojego dziecka obcy. Poznawanie nowego
jezyka na etapie rozwoju mowy, kiedy moézg jest nastawiony na nauke,
powoduje, ze dziecko wrecz chtonie drugi jezyk, przyswajajgc doskonatg

wymowe oraz akcent.

Mato tego, nauka dwéch jezykéw jednoczesnie (ojczystego i obcego) jest
korzystna, poniewaz podnosi dzieciecg Swiadomos¢ jezykowg oraz wptywa

korzystnie na rozwdj obu potkul moézgowych.

Z tych informacji wytania sie fundament opanowania jezyka obcego, ktory
mowi jasno, ze idealne warunki do nauki majg wtasnie malutkie dzieci. To jest
nasza zyzna gleba, na ktérej zaczniemy niczym ogrodnicy sadzi¢ ziarenka

wiedzy, ktére wykietkujg w przysztosci.



LUBISZ

Jej zapach aktywuje w mézgu fale theta, ktére odpowiadajg za stan relaksacji i
medytacji. A to w prostej drodze prowadzi do poprawy zapamietywania. Ale to
u nas — dorostych. Tak jak niektorzy z nas kochajg czekolade, tak dzieci
uwielbiajg zabawe. Zabawa pozytywnie nastraja ich mézg do zdobywania
nowych umiejetnosci i ich zapamietywania. Innymi stowy — aktywno$¢ mézgu

wzrasta podczas przyjemnych chwil spedzonych na zabawach.

Badania wykazuja, ze zabawa w wieku wczesnoprzedszkolnym i przedszkolnym
pozytywnie wptywa na rozwéj mézgu dziecka, szczegblnie w zakresie pamieci,
koncentracji uwagi oraz myslenia przestrzennego. Ponadto zabawa w grupie
sprzyja rozwojowi umiejetnosci spotecznych, takich jak empatia, wspotpraca i
komunikacja.

Przejdzmy zatem do clue tematu.

Jak efektywnie nauczyé dziecko angielskiego?




ZANURZENIE SIE

O co chodzi? Rozmawianie z dzieckiem wytgcznie po angielsku. Idealnie moze
sie to odbywac podczas przyjaznych dzieciom lekcji, na ktorych lektor
komunikuje sie z grupa w jezyku obcym. To nic, ze dzieci nie rozumiejg
wszystkiego. Nie to jest najwazniejsze. Przeciez, gdy przychodzg na Swiat, tez
nie znaja jezyka ojczystego, a jednak po jakim$ czasie swobodnie sie nim
porozumiewajg. Identycznie maluchy mogg zdobywac¢ umiejetnosci
komunikowania sie po angielsku. Znaczenie stow poznajg gtownie z kontekstu,
mowy ciata czy za pomocg ciekawych i atrakcyjnych pomocy dydaktycznych.
Celem takiego zanurzenia w jezyku jest prowokowanie dzieci do moéwienia
petnymi zdaniami i rozwijanie aparatu mowy, aby nauczyly sie poprawnego

akcentu i wymowy.

Whiosek? Im wiecej dziecko styszy i uzywa danego jezyka, tym tatwiej mu

sie go nauczyc.



ZABAWY

Wiadomo, ze dzieci kochajg zabawy. To dla nich naturalne i ciekawe zajecia,
ktére dodatkowo aktywujg mézg do uruchomienia proceséw zapamietywania.
Im ciekawsza bedzie zabawa, tym bardziej uczen sie zaangazuje, a przez to
niemal niepostrzezenie przyswoi ogrom materiatu. Juz wiesz, dlaczego
zanurzajgc dziecko w angielskim podczas zabawy, mozna odnies¢
spektakularne efekty nauczania jezyka obcego. :)

DUZO

RUCHU

W szkole ruch jest niemal zakazany. Sg tawki, krzesetka i siedzenie przez catg
lekcje. Brak ruchu dla mézgu to nuda. A nuda zamyka proces uczenia sie.
Najlepiej aktywowaé mézg dziecka podczas zabaw ruchowych (tzw. TPR - Total
Physical Response). Wtedy przyswajanie nowego materiatu staje sie proste i

smaczne jak butka z kremem czekoladowo-orzechowym.




POWTARZANIE

Chociaz mozg dziecka jest elastyczny jak plastelinka i chtonny jak ggbeczka, nie
oznacza to, ze calg zdobytg wiedze zapamietuje trwale. Nowe informacje
trafiajg do czesci mozgu zwanego hipokampem. Od tego, czy te informacje
beda mielone w hipokampie (czyli powtarzane), czy nie, zalezy, co sie z nimi
stanie. Naszym — lektoréow i metodykéw — celem jest przerzucenie materiatu
do pamieci dtugotrwatej. Drogg do tego jest nieustanne powtarzanie zdobytej
wiedzy, ale w roznych kontekstach (nie moze byc¢ ciggle to samo, bo to by
oznaczato nude i zamkneto droge do zbudowania trwatych potgczerh miedzy

neuronami).



DO DOSKONALENIA
SWOICH UMIEJETNOSCI

Nauka przyjazna mézgowi odbywa sie w mitej, wesotej atmosferze. Rados¢
dziecka odblokowuje wszystkie drogi prowadzace do efektywnego
zapamietywania. Pozytywne emocje podczas lekgji angielskiego zakotwiczg w
dziecku przekonanie, ze ten jezyk jest fajny, bo sprawia im rados¢. Co wiecej,
kiedy lektor bedzie zachecat matego ucznia do czynnego udziatu w lekcjach,
bedzie wzmacniat w nim poczucie sukcesu i przyjaznie motywowat do
szlifowania jezyka — tym bardziej nauka bedzie sprawia¢ dziecku rados¢, a

przez to bedzie wydawac sie prosta, bezstresowa i catkiem przyjemna.

WYKORZYSTYWANIE
NOWOCZESNYCH

NARZEDZI EDUKACYJNYCH

Dzieci kochajg multimedia. Ogladanie bajek po angielsku, granie w gry
komputerowe czy powtarzanie materiatu poprzez aplikacje mobilne to strzatw

dziesigtke do angazowania dzieci do kontaktu z jezykiem w czasie wolnym.




KAMERALNE

Istnieje jeszcze jeden obszar Swietnie podnoszacy efektywnos¢ nauczania...
To kameralne grupy. Musimy to zaznaczy¢, bo skuteczna i przyjazna
mozgowi nauka odbywa sie w grupie 8-12 dzieci. Dlatego dobrym
rozwigzaniem jest postanie dziecka na przyjazny i ambitny kurs do szkoty

jezykowej, ktéra uczy poprzez zabawe.

Nauka angielskiego w takim sSrodowisku
jeszcze bardziej podkreca zdobywanie
umiejetnosci jezykowych. W jaki sposéb?




ZWIEKSZENIE MOTYWACJI

Dziecko jest bardziej zmotywowane do nauki
angielskiego, gdy uczy sie w grupie. Ma
wtedy okazje do interakgji i poréwnywania
swoich umiejetnosci z innymi kursantami.
Ponadto obecnos¢ lektora i réwiesnikéw
zacheca dziecko do systematycznosci w
nauce i podnoszenia swoich umiejetnosci
poprzez szlifowanie angielskiego w czasie
wolnym.

WZROST ZAANGAZOWANIA

Zwiaszcza na kursach prowadzonych nowo-
czesnymi metodami, ktére angazujg dzieci
do aktywnosci takze poprzez kreatywne i
atrakcyjne dla nich pomoce edukacyjne. W
taki sposob dzieci chetnie biorg udziat w
zajeciach i nie chcg przerywac procesu nauki.

WZROST

Kameralne grupy zapewniajg dzieciom
komfort podczas zaje¢, a przyjazny lektor
dodaje im wiary we wiasne mozliwosci. W
dobrych  szkotach jezykowych istnieje
kultura btedéw. Co to oznacza? Ze bitad
dziecka méwi tylko o tym, Ze jeszcze czego$
nie umie, a nie, ze jest nieukiem i nie ma
talentu do jezyka obcego. Dzieci, ktére
popetniajg  btedy, w  odpowiednim
Ssrodowisku rozwijajg skrzydta, bo sa
zmotywowane do nauczenia sie tego, czego
jeszcze nie przyswoity. | kiedy juz posigdg te
wiedze, czujg dume, bo sg sprawcami tego
sukcesu.

ROZWOJ UMIEJETNOSCI

W matej grupie tatwiej jest méwic, stuchac,
a z czasem takze czytac i pisac. Jest czas na
przepytanie kazdego ucznia, co zapamietat
z lekgji, jak i motywowanie go do przefa-
mywania barier i ewentualnego wstydu w
moéwieniu w jezyku obcym. Zwtaszcza na
kursach, ktére dbajg o méwienie petnymi
zdaniami, a nie pojedynczymi wyrazami.

ROZWOJ UMIEJETNOSCI

Empatii, tolerancji, wspétpracy, komu-
nikacji... Dzieci uczg sie takze szanowania
innych kultur, otwartosci i tradycji, co jest
istotne w dzisiejszym globalnym $wiecie.
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LEPSZY START

Nie ma co ukrywa¢ — rodzice chcag

utatwic¢ dziecku start w doroste zycie.

Majg Swiadomos¢, ze przepustkg do
lepszego zycia, odnoszenia sukcesow i
korzystania z tego, co oferuje dzisiaj Swiat,

jest komunikowanie sie po angielsku.

Kto nie chciatby, aby jego pociecha najpierw
brylowata na lekcjach angielskiego w szkole,
w czasie wolnym mogta ogladac filmy bez
napiséw, w podrozy zatatwitaby wszelkie
sprawy, z czasem tez zdobywataby
przyjaciot na catym Swiecie, brata udziat w
wymianach zagranicznych, a nawet trafita
na prace marzen w miedzynarodowym

teamie.



SUKCES

Im wiecej elementéw bedzie wykorzystywanych w procesie
nauczania, tym efektywniej i szybciej dziecko odniesie sukces
jezykowy. Wczesna i atrakcyjna dla malucha nauka angielskiego
jest ogromng szansa na nasigkniecie jezykiem obcym, zanim
dziecko zrozumie, ze ma do czynienia z jezykiem obcym. To
sprawi, ze maluch szybko przetamie bariery, a przy tym nie zazna
stresu czy wstydu podczas méwienia po angielsku (nawet jesli
bedzie popetnia¢ btedy). To wszystko pieknie zaprocentuje w
przysztosci, bo uczac sie angielskiego w taki sposoéb, dziecko w
wieku 12-13 lat osiggnie poziom nawet B2. Nie dos¢, ze nigdy w
zyciu nie powie, ze angielski jest jezykiem obcym, to dodatkowo
utwierdzi sie w przekonaniu, ze ma naturalny talent do nauki
jezykéw, a przez to zwiekszy swoje szanse na opanowanie

kolejnego jezyka (badz kolejnych).

Co za wspaniata perspektywa! Czy teraz tatwiej Ci
podjgé decyzje, aby zafundowaé swojej pociesze
Swietlang przysztosé¢, w ktoérej swiat bedzie stat przed

nig otworem?

Smiemy przypuszczaé, ze wiesz, co nalezy zrobié.
Zyczymy wielu sukceséw Twojemu dziecku, a Tobie

cierpliwosci i konsekwencji w trzymaniu sie tej drogi.



